OAMTC Logo

Quélle: oeamtc.at
Adresse: https://www.oeamtc.at/presse/oeamtc-urlaub-ohne-eltern-gut-vorbereitet-in-die-reise-87937963
Datum: 04.07.2026 (Da esimmer wieder Anderungen gibt, bitte fir aktuelle Infos die Website besuchen.)

OAMTC: Urlaub ohne Eltern — Gut vorbereitet in
die Reise
Vollmacht, Rei sedokumente und gute V orbereitung sorgen fir einen entspannten Urlaub

Ob Urlaub mit den Grof3eltern oder der Familie von Freund:innen, Festivalbesuch oder Sommercamp im
Ausland —fir viele Kinder und Jugendliche steht im Sommer eine Reise ohne Eltern bevor. Damit der Urlaub
reibungslos verlauft, sollten sich Familien rechtzeitig Gber die Bestimmungen im Reiseland informieren. Denn je
nach Destination gelten unterschiedliche Vorschriften fir alein reisende Minderjahrige. Auch wenn Kinder
nicht mit beiden Obsorgeberechtigten, sondern nur mit Mama oder Papa oder mit anderen Begleitpersonen
verreisen, gibt es einiges zu beachten.

"Eine gute Vorbereitung schafft Sicherheit — sowohl fur junge Reisende a's auch fur ihre Eltern. Besonders
wichtig sind gultige Reisedokumente, eine schriftliche Reisevollmacht und das Wissen Uber die Bestimmungen
im Urlaubsland”, erklart OAMTC-Reiseexpertin Y vette Pol asek.

Die wichtigsten Tipps der OAMTC-Reiseexpertin

Tipp #1: Reisevollmacht und Dokumente mitnehmen

Ob allein oder mit Grof3eltern, Verwandten oder Freunden unterwegs: Minderjdhrige bendtigen in einigen
Landern eine schriftliche Einverstéandniserklarung der Obsorgeberechtigten. In manchen Fallen muss diese
zudem notariell beglaubigt sein. Diese Reisevollmacht kann bei Grenzkontrollen oder im Hotel verlangt werden.
Zusétzlich sollten Reisepass, Versicherungsunterlagen und Buchungsbestétigungen rechtzeitig auf ihre
Gultigkeit gepruft sowie digital am Smartphone gespeichert werden. Vorlagen fir Reisevollmachten in rund 20
Sprachen stehen unter www.oeamtc.at/allein-reisende-Kinder zum Download bereit.

Tipp #2: Altersgrenzen und Unterkunftsregeln kennen

Ob Minderjdhrige aleine reisen oder ohne Eltern in einem Hotel Gbernachten dirfen, héngt von den gesetzlichen
Bestimmungen des jeweiligen Landes und den Regeln der Unterkunft ab. Auch innerhalb Osterreichs
unterscheiden sich die Jugendschutzbestimmungen je nach Bundesland. Wer mit dem Flugzeug reist, sollte
aul3erdem die Vorgaben der jeweiligen Airline kennen — viele Fluggesel I schaften bieten fir jingere
Alleinreisende einen Betreuungsservice an oder schreiben diesen sogar vor.

Tipp #3: Fur Notféle vorsorgen

Eine gut ausgestattete Rel seapotheke gehort ebenso ins Gepack wie wichtige Notfallkontakte. Krankenhauser,
Kontakt zur Reiseversicherung, Botschaften und Notrufnummern sollten bereits vor der Abreise im Smartphone
des Kindes und der Eltern gespeichert werden. So kann im Ernstfall rasch Hilfe organisiert werden.


https://www.oeamtc.at/thema/reiseplanung/vollmacht-fuer-allein-reisende-kinder-16182598?utm_source=chatgpt.com

Tipp #4: Zahlungsmittel vorbereiten

Gerade bel Jugendkonten ist es sinnvall, vor der Reise zu prifen, ob die Debit- oder Kreditkarte fur das Ausland
freigeschaltet werden muss. In Landern auf3erhalb der Eurozone ist es aul3erdem empfehlenswert, sich vorab
Uber die Landeswéhrung zu informieren, bel Fernreisen sollte nicht auf die Geo-Control der Bankkarte vergessen
werden. Bargeld und Karten sollten moglichst getrennt voneinander aufbewahrt werden.

Tipp #5: Regeln im Urlaubsland beachten

Altersgrenzen fur Alkohol, Clubbesuche oder das Autofahren unterscheiden sich von Land zu Land. Auch
kulturelle Gepflogenheiten kdnnen von jenen in Osterreich abweichen. "Wer sich schon vor der Reise mit den
wichtigsten Regeln und Gepflogenheiten vertraut macht, vermeidet unangenehme Uberraschungen und reist
deutlich entspannter”, so Polasek.

Tipp #6: Die ersten Tage planen — und auf das Bauchgefuhl horen

Vor allem bei der ersten Reise ohne Eltern gibt eine gewisse Planung Sicherheit. Eslohnt sich, die ersten Tage
grob zu organisieren und sich vorab Uber 6ffentliche Verkehrsmittel, Unterkiinfte und wichtige Anlaufstellen zu
informieren. Gleichzeitig gilt: Im Zweifel lieber vorsichtig sein und auf das eigene Bauchgefihl vertrauen.

Nutzliche Tipps — insbesondere fir junge Reisende — gibt es unter Nix wie weg! Tipps fur junge Reisende |
OAMTC sowiein der OAMTC App "Meine Reise".
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