OAMTC Logo

Quélle: oeamtc.at
Adresse: https://www.oeamtc.at/presse/oeamtc-bi etet-ei genes-fahrsi cherheitstrai ning-fuer-seniorinnen-85008678
Datum: 12.02.2026 (Da es immer wieder Anderungen gibt, bitte fir aktuelle Infos die Website besuchen.)

OAMTC bietet eigenes Fahrsicher heitstraining fur
Senior:innen
Programm "Mobil sein — mobil bleiben” wird jetzt auch vom Land Tirol gefordert

Im Alter ist das Auto auf¥erhalb des Ortsgebiets fir die Mobilitdt im Alltag oft alternativios — ob fir Einkaufe,
Besuche bei Arzt:innen oder soziale Kontakte. Der OAMTC unterstiitzt die Generation 60+ daher mit einem
eigenen Fahrsicherheitsprogramm: "Mobil sein —Mobil bleiben”. "Dieses Training mit dem eigenen Auto dauert
sechs Stunden und beinhaltet neben den klassi schen Fahrtechnikiibungen welters auch praxisnahes Wissen zu
modernen Fahrassistenzsystemen, rechtlichen Anderungen im StralRenverkehr sowie ein anonymes Reaktions-
und Konzentrationstraining”, erklart Catharina Schmidt, Koordinatorin von "Mobil sein — Mobil bleiben”.

Der OAMTC ist europaweit die einzige Organisation, die ein solches Training anbietet. Im Vorjahr haben 55
Senior:innen in Tirol an diesen Kursen teilgenommen und damit einen wichtigen Beitrag zur eigenen sowie zur
allgemeinen Sicherheit im Stral3enverkehr geleistet. Die hohe Nachfrage ist kein Zufall, wie Catharina Schmidt
erklart: "Das Feedback der Teilnehmer:innen ist immer ausgesprochen gut — das Training stérkt das Vertrauen in
die eigenen Fahigkeiten fur den Ernstfall, die Auffrischung rechtlicher Vorschriften beseitigt Unklarheiten. Das
spricht sich einerseits bei den Senior:innen herum, andererseits kommen viele Teilnehmer:innen aufgrund ihrer
positiven Erfahrungen immer wieder zu uns."

Ablauf und Inhalte des speziellen Trainingsim Detail

Das Mobilitatsprogramm findet in Tirol im OAMTC Fahrtechnik Zentrum Innsbruck/Zenzenhof statt, wo in
geschitztem Umfeld unterschiedliche Verkehrssituationen und Witterungsbedingungen simuliert werden
konnen. Die Ubungen erfolgen in Kleingruppen unter Anleitung von Profi-Instruktor:innen und stets mit dem
eigenen Auto, was den Praxisbezug besonders stark macht. Trainiert werden Notbrems- und L enkibungen,
Fahren auf rutschiger Fahrbahn, Ausweichen bei pl6tzlich auftauchenden Hindernissen, Blicktechnik und
Kurvenfahren und vieles mehr. Nach dem fahrdynamischen Teil besteht die Mdglichkeit, anonym und
unverbindlich das Konzentrations- und Aufmerksamkeitsvermogen zu trainieren. Abschlief3end werden die
Teilnehmenden tber wichtige Neuerungen und Updates — u. a. in den Bereichen Assistenzsysteme, technische
Fahrzeuginnovationen und Recht (z. B. StVO) informiert.

Termine 2026 in Tirol, Anmeldung und Details

Aktuell sind Termine ab Mitte Mé&rz bis Ende September verfugbar. Dank der Unterstiitzung des Landes Tirol
profitieren Teilnehmer:innen von einem vergunstigten Preis von 140 Euro pro Person. Weltere Infos und
Anmeldemdglichkeiten zu "Mobil sein —Mobil bleiben” online unter www.oeamtc.at/mobilsein oder telefonisch
unter +43 1 71199-21679.



Die vorlaufigen Termine 2026 im OAMTC Fahrtechnik Zentrum Innsbruck/Zenzenhof:

Dienstag, 10. Mé&rz 2026
Mittwoch, 11. Mé&rz 2026
Dienstag, 7. April 2026
Mittwoch, 8. April 2026
Montag, 13. April 2026
Dienstag, 14. April 2026
Mittwoch, 27. Mai 2026
Donnerstag, 28. Mai 2026
Montag, 8. Juni 2026
Dienstag, 9. Juni 2026
Mittwoch, 1. Juli 2026
Donnerstag, 2. Juli 2026
Montag, 21. September 2026
Dienstag, 22. September 2026



