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ÖAMTC: Im Herbst den Durchblick behalten
Schwierige Sichtverhältnisse und verschmutzte Scheiben sorgen für Gefahrensituationen, auch ein regelmäßiger
Sehtest ist ratsam  

"Sehen und gesehen werden ist das A und O" ist ein Motto, das in vielen Bereichen Gültigkeit hat – so auch in
der Verkehrssicherheit. Gerade im Herbst spielt es eine große Rolle, denn er bringt einige knifflige Situationen
im Straßenverkehr mit sich, in denen die Sicht stark beeinträchtigt ist. "In den Morgenstunden und am Abend
kann es zu Nebel kommen, dazu kommt die im Herbst oft tief stehende Sonne, die den Blick der
Fahrzeuglenker:innen behindert. Eine weitere Gefahr für die Sicht sind Verschmutzungen und Beschädigungen
der Windschutzscheibe", erklärt ÖAMTC-Techniker Steffan Kerbl. Für den richtigen Durchblick ist eine
regelmäßige Reinigung der Scheibe unerlässlich. Denn im Blindflug ist man gefährlich unterwegs.

Im Herbst steht die Sonne im Berufsverkehr oft besonders ungünstig, vor allem zu den Stoßzeiten. "Eine
verschmutzte Scheibe verstärkt den Blendeffekt", weiß Kerbl. "Einfache und schnelle Abhilfe schaffen die
Sonnenblende und eine Sonnenbrille. Wer bei 130 km/h auf der Autobahn nur eine Sekunde geblendet wird,
fährt 36 Meter im Blindflug.

Gut geputzt, ist halb gewonnen

Am besten sorgt man selbst für eine möglichst gute Sicht, indem man regelmäßig die Windschutzscheibe und
die Scheibenwischerblätter reinigt. Insektenreste halten sich besonders hartnäckig auf den Scheiben. Der
Versuch, den Schmutzbelag mit der Scheibenwaschanlage zu entfernen, bewirkt oft nur das Gegenteil –
Schlieren und noch schlechtere Sicht. "Die Sonnenstrahlen werden durch den Schmutzbelag so gestreut, dass
eine gute Sicht plötzlich unmöglich ist", erläutert Kerbl. Für eine klare Sicht können dann spezielle
Reinigungsmittel oder ein Dampfstrahler sorgen.

Auch die regelmäßige Reinigung der Scheibeninnenseite sollte nicht vergessen werden. "Dafür eignen sich
Brillenputz- und Microfasertücher", so der Club-Experte. Auch die Scheibenwischer sollten regelmäßig von
Insektenresten befreit werden. Hier hilft oft schon eine einfache Reinigung der Wischerblätter mit einem
Glasreiniger. "Sind die Wischerblätter aber abgenutzt, ausgefranst, stumpf oder rissig, müssen sie unbedingt
ausgewechselt werden", rät der Experte.

Immer den Durchblick behalten

Um im Straßenverkehr die Übersicht zu behalten, benötigen alle Verkehrsteilnehmer:innen aber auch gute
Augen. Verkehrszeichen und Ampeln müssen klar erkannt, Entfernungen müssen richtig eingeschätzt werden.
"Nur wer den richtigen Durchblick hat, kann rechtzeitig und richtig reagieren", weiß ÖAMTC-
Verkehrspsychologin Marion Seidenberger. "Doch die Sehkraft kann sich jedoch im Laufe der Jahre verändern
und die Fahrtüchtigkeit einschränken – oft geschieht das sogar unbemerkt, weil Sehveränderungen schleichend
stattfinden." Der Mobilitätsclub empfiehlt daher, unabhängig vom Alter, regelmäßig einen Sehtest beim Optiker



oder Augenarzt durchführen zu lassen.


