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OAMTC: Kindersicherung weder im Auto noch am
Rad ver nachlassigen

Im Auto nur mit passendem Sitz, am Fahrrad oder im Lastenrad nie ohne Helm und Gurt

In den ersten Wochen des neuen Schuljahres bringen besonders viele Eltern ihren Nachwuchs mit
unterschiedlichsten Verkehrsmitteln zur Schule. Einige nutzen — gerade im urbanen Bereich — die Offis, viele
sind aber auch individuell unterwegs. "Neben dem elgenen Auto werden Kinder immer haufiger mit dem Rad
oder dem Lastenfahrrad zur Schule gebracht. Gerade dieser Mix an Mobilitétsformen verlangt vor allem eines:
Erhohte Aufmerksamkeit aller Beteiligten, speziell im direkten Umfeld von Schulen”, hdlt OAMTC-
Verkehrspsychologin Marion Seidenberger fest.

Achtsamkeit und Ricksichtnahme helfen, Konflikte und — schlimmstenfalls — Unfélle zu vermeiden. Ganz
auszuschlief3en sind letztere dennoch nie, umso wichtiger ist es, Kinder unabhangig vom Verkehrsmittel
bestmoglich zu sichern. "Dass es in diesem Zusammenhang V orschriften gibt, ist allgemein bekannt. Dennoch
passieren immer wieder Fehler, oft herrscht auch Unsicherheit Gber die genauen Regeln”, weil’ Seidenberger.
Der OAMTC hat daher die wichtigsten Tipps und Vorschriften zur Kindersicherung im Auto und am (L asten-
)Rad zusammengefasst.

(Lasten-)Fahrrad — nieohne Helm und Gurt

Nimmt man Kinder pedal betrieben mit, gibt es grundsétzlich drei Moglichkeiten: Kindersitz, Anhanger oder die
Transportboxen von Lastenradern. Die OAMTC-Expertin stellt klar: "Bei jedem dieser Systeme gilt fir Kinder
bis zwdlf Jahre die Helmpflicht, hier ist auf die richtige Einstellung und die optimal e Position des K opfschutzes
zu achten. AulRerdem muss pro Passagier ein eigener Sitzplatz mit Gurt vorhanden sein. Wer am Lenker sitzt,
muss mindestens 16 Jahre alt sein." Keine gesetzliche Vorschrift, aber wichtig: Hande, FiiRe und Kleidung
durfen keinesfallsin die Speichen geraten konnen.

Was man auch nicht vergessen sollte: Wer das erste Mal Kinder an Bord hat, muss mit einem stark veranderten
Fahrverhalten rechnen. Die Empfehlung der OAMTC-Expertin: Vor der ersten Ausfahrt mit Kind(ern) ein paar
Kilometer mit etwa gleich schwerer Ladung Gben. "Generell gilt: Man muss immer damit rechnen, dass sich
Kinder auf ihrem Platz bewegen — oder aber einschlafen. Beides veréndert die Gewichtsverteilung und kann im
schlimmsten Fall zu einem Sturz fuhren. Kinder mit Spielzeug ‘abzulenken' ist auch nicht empfehlenswert —
verlieren sie z. B. ein Stofftier, kann das ebenfalls zu ruckartigen und starken Bewegungen fuhren, daher sollte
immer erst nach der Fahrt gespielt werden", rét Seidenberger.

Weitere rechtliche Bestimmungen und Tipps:



e Kindersitz: Ein Kindersitz darf in Osterreich nur hinter dem Sattel angebracht werden und muss fest mit
dem Rahmen verbunden sein. Es darf nur ein Kind befordert werden. Verstellbare Ful3stiitzen,
Speichenschutz und Gurtsystem sind verpflichtend vorgeschrieben.

e Anhanger: Mit dem Fahrrad darf maximal ein einachsiger Anhanger gezogen werden, in dem bis zu zwei
Kinder sitzen durfen, die Herstellerangaben sind zu beachten. Zur Ausstattung: Gurtsystem, unabhangige
Lichtanlage, Feststellbremse, Radstander und Rad-Blockiereinrichtung fir beide R&der sind Pflicht,
Uberrollbiigel und Wetterschutz empfehlenswert. V orgeschrieben sind aulRerdem Reflektoren, im Falle
eines Uber 60 cm breiten Hangers sogar zwel Stick in Weil3 und zwei in Rot, sowie eine 1,5 m hohe,
biegsame Fahnenstange mit Wimpel.

o Lastenfahrrad: Egal, ob die Transportkiste vor oder hinter dem Lenker angebracht ist: Sie muss vom
Hersteller fir den Kindertransport freigegeben und mit Gurten ausgestattet sein. Je nachdem, wie viele
Gurte bzw. Sitzplétze vorhanden sind, dirfen auch mehrere Kinder mitgenommen werden.

Kinder im Auto —geeignete Sitze und korrekter Einbau kdnnen L eben retten

Im Auto sind Kinder bis zum Ende des 14. L ebensgjahres —wenn sie kleiner als 1,35 m sind — in eéinem
geeigneten Kindersitz zu sichern. Aus Sicherheitsgriinden empfiehlt der Mobilitétsclub die Verwendung eines
Kindersitzes bis zu einer KorpergroRe von 1,50 m. OAMTC-Techniker Steffan Kerbl: "Der Kindersitz muss zu
Grofe und Gewicht des Kindes passen. Aulerdem ist zu beachten, dass nicht jeder Sitz in jedes Auto passt.”

Naturlich hilft auch der beste Kindersitz nichts, wenn er nicht korrekt eingebaut wird. Hier resultieren die
Probleme haufig aus langen und widersprichlichen Bedienungsanleitungen, reichen Gber zu kurze
Sicherheitsgurte und schlechte Zugénglichkeit der Isofix- und Top Tether-Verankerungen bis hin zu fehlenden
Einbau-Mdglichkeiten von mehr als zwei Kinderriickhaltesystemen.

Die Einbautipps des OAMTC-Technikers:

¢ Die Bedienungsanleitung genau befolgen, um Fehlbedienung zu vermeiden.

e Der Kindersitz muss sich fest auf dem Fahrzeugsitz befestigen lassen, soll kippsicher sein und darf nicht
verrutschen.

¢ In manchen Fahrzeugen liegen die Isofix-Anschlusspunkte so unguinstig, dass bei montiertem Kindersitz
das Gurtschloss unzuganglich ist. Hier kénnen und durfen Sitzerhdher ohne Isofix-V erankerung
verwendet werden.

o Ruckwarts gerichtete Systeme nicht bei aktiven Front-Airbags auf dem Beifahrersitz verwenden.

e Die Auto-Kopfstitze sollte montiert bleiben, sie verringert das Verletzungsrisiko bel einem Heckaufprall.

e Auf den richtigen Gurtverlauf achten: Der Schultergurt soll Gber die Schultermitte, der Beckengurt so tief
wie moglich Uber die Leistenbeuge gehen. Das Kind sollte immer straff angegurtet sein, der Gurt darf
nicht verdreht sein.



