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OAMTC: SicheresVerhalten im Tunnel —
Tunnelfahrangst gut bewaltigbar

Abstand vergrofern, Tempo anpassen, konzentriert und ablenkungsfrei durchfahren

Aktuell sind im hochrangigen Gsterreichischen Stral3ennetz 166 Tunnelrohren in Betrieb, dartiber hinaus eine
Vielzahl an Tunnels, Galerien und Unterfiihrungen im niederrangigen Netz (Quelle: Asfinag). Objektiv
betrachtet ist die Tunnelsicherheit auf Osterreichs StraRen sehr hoch. Tunnelbetreibende Unternehmen erhéhen
die Sicherheitsniveausihrer Anlagen seit Jahren stetig. "Dennoch beobachten wir immer wieder, dass Lenkende
ein unangenehmes Gefiihl beschleicht, wenn sie sich eéinem Tunnel néhern”, erklart OAMTC-
Verkehrspsychologin Marion Seidenberger. Die verénderten Sicht-, Licht- und Gerauschbedingungen machen
so manchem zu schaffen: "Die Anspannung, die manche vor Einfahrt in den Tunnel empfinden, aktiviert jedoch
auch die Aufmerksamkeit. Der positive Nebeneffekt: Man ist fokussierter und konzentrierter beim Lenken."

Tipps der OAMTC-Verkehrspsychologin fur eine sichere und angenehme Durchfahrt

e Vor der Einfahrt: Sonnenbrille abnehmen, Abblendlicht einschalten, auf Ampeln und Verkehrszeichen
achten und das Radio mit Verkehrsfunk einschalten. "Wer Nervositét verspirt, kann entspannte Musik
einlegen. Aber auch Ruhe seitens des.der Beifahrer:in hilft, besser mit der gefiihlten Anspannung
umzugehen", rét Seidenberger.

e Im Tunnel; Ein grol3er Sicherheitsabstand zum vorausfahrenden Fahrzeug sowie die geltenden
Tempolimits sind unbedingt einzuhalten. "AulRerdem sollte man niemals wenden oder rickwartsfahren
und wirklich nur im Notfall in der Pannenbucht anhalten. Erhohte Aufmerksamkeit ist ebenso gefragt”, so
die OAMTC-Verkehrspsychologin.

e Verhaltenim Notfall: Im Falle einer Panne oder eines Unfalles gilt es, Ruhe zu bewahren, den
Warnblinker einzuschalten und das Auto in einer Pannenbucht oder mdglichst nah an den rechten Rand zu
steuern — und den Motor abzustellen. "Die Warnweste sollte stets griffbereit sein. Am besten fuhrt man
diese im Handschuhfach mit sich. Das Auto nur mit angezogener Warnweste verlassen”, erinnert
Seidenberger. Beim Verlassen des Fahrzeuges sollte man seine Beifahrer:in und den Verkehr niemals aus
den Augen lassen. Die Rettungskrafte missen schnellstmdglich alarmiert werden. Notruftelefone sind in
Tunnels alle 250 Meter verfligbar. Danach gilt es, verletzten Personen zu helfen.

e Bel Unbehagen: "Sollte man die Unruhe stérker sptiren, kann 'Autosuggestion’ helfen, also laute oder
gedankliche positive Affirmationen wahrend der Tunnelfahrt. Satze wie 'lch bin eine gute Lenkerin; ich
halte meine Spur; der Tunnel hat ein Ende’ kénnen helfen", so die OAMTC-Verkehrspsychologin. Neigt



man trotz einiger Selbsthilfeversuche weiterhin zu starkem Unbehagen, kdnnen begleitende Fahrten mit
einem Fahrcoach helfen, negative Emotionen zu ddmpfen bzw. sie zu Gberwinden.

¢ |m seltenen Falle eines Brandes: Seidenberger: "Ist es nicht mehr mdglich bei einem Brand aus dem
Tunnel zu fahren, gilt es, den Warnblinker einzuschalten und den Motor abzustellen, dabei aber den
ZUndschlussel stecken zu lassen. Danach sollte man Uber eines der Notruftelefone die Rettungskréfte
informieren. Den Brand sollte man nur im Anfangsstadium selbst zu |6schen versuchen.” Generell gilt es,
den Tunnel so schnell wie mdglich tber die Notausgéange zu verlassen.

Unfallein Tunnelsund Durchfiihrungen

Im Jahr 2022 ereigneten sich 293 Unfalle mit Personenschaden in den Durchfahrtsarten auf Osterreichs StrafRen.
403 Personen verungl tickten dabei, neun Personen tddlich. Die haufigsten Ursachen bel Tunnelunfallen sind zu
geringen Sicherheitsabstandes (43 Prozent), Unachtsamkeit bzw. Ablenkung (18 Prozent), gefolgt von Unfélen
aufgrund nicht angepasster Geschwindigkeit (12 Prozent). (Quelle: Statistik Austria; Bearbeitung OAMTC
Unfallforschung)



