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Ba Hitze: Motorrad- und Rollerfahrer sollten
Schutzbekleidung tragen

Gilt auch auf kurzen sowie bekannten Strecken und bei geringen Geschwindigkeiten

Immer mehr Verkehrsteilnehmer nutzen im Sommer den Roller oder das Motorrad als Fortbewegungsmittel —
auch in urbanen Gebieten. Dabei falt auf, dass viele Biker bel heil3en Temperaturen keine adaquate
Schutzbekleidung tragen. "In kurzen Hosen und Sandalen zu fahren erscheint vielleicht bequem, ist aber aulRerst
riskant. Nur ein kleiner Ausrutscher bei geringer Geschwindigkeit in Kombi mit nicht ausreichender
Schutzbekleidung reicht aus, um schwerste Verletzungen zu verursachen”, warnt Georg Scheiblauer, Motorrad-
Chefinstruktor der OAMTC Fahrtechnik. Der subjektive Eindruck deckt sich auch mit den jahrelangen
Beobachtungen des Mobilitatsclubs: Eine Erhebung aus dem Sommer 2017 konnte aufzeigen, dass von 548
Motorradfahrern lediglich 36 Prozent eine Motorradjacke und nur 15 Prozent eine Motorradhose trugen. Von
798 Rollerfahrern waren damals lediglich drei Prozent mit einer M otorradjacke unterwegs, eine Motorradhose
trug niemand. Jeder funfte Motorradfahrer war sogar mit kurzer Hose und kurzarmligem Oberteil unterwegs —
bei den Rollerfahrern sogar jeder Zweite.

Bekleidung fur Zweiradfahrer — Funktionalitét und Schutz sind kein Wider spruch

Luftige Motorradbekleidung wird mittlerweile in einer Fille an Shops angeboten. Und auch spezielle
Funktionswasche fiir den Sommer, die man darunter tragt, hilft, vor Uberhitzung zu schiitzen —was vor alem
bei 1&ngeren Touren wichtig ist. "Die Bekleidung sollte jedenfalls aus reif3- und abriebfestem Material bestehen
und Uber Protektoren verfiigen. Die schiitzen exponierte Korperstellen wie Schultern, Ellenbogen und Knie,
solle es zu einem Sturz kommen", so Scheiblauer. Zusétzliche Schutzprotektoren fir den Riicken sind ebenfalls
sinnvoll. Zudem werden sogenannte Airbag-Jacken zum Kauf angeboten. Die Jacken verfiigen Uber Airbags, die
sichin weniger as einer Zehntel sekunde entfalten, wenn es zu eéinem Sturz kommt. Damit kénnen die
Unfallfolgen deutlich reduziert werden. " Zur Biker-Schutzausriistung gehéren natiirlich auch das geeignete
Schuhwerk sowie Motorradhandschuhe. Schuhe sollten mindestens knéchelhoch sein. Optimal sind Stiefel”,
empfiehlt der Experte.



Auch den Kopfschutz sollte man gut wéhlen. Ein Integral- oder Vollvisierhelm mit fester Kinnpartie bietet
optimalen Schutz. Aber auch Modulhelme mit abnehmbarem Kinnteil sind aufgrund ihrer grof3en
Wandlungsfahigkeit eine Alternative. "Der Helm sollte jedenfalls Uber ein kratzfestes Visier und ein gutes

Bel Giftungssystem verfligen und der EC-Norm 22 entsprechen. Auf3erdem sollte er sich perfekt an die Kopfform
anpassen und darf weder zu grol3 noch zu klein sein. Der Kinnriemen muss immer geschlossen sein und darf
nicht zu locker sitzen", erklart der Motorrad-Profi. Das Fahren mit offenem Helmvisier kann ebenfall sgefahrlich
werden und sogar zum Erblinden fhren.

Rechtliche Konsequenzen bei unzureichender Schutzausriistung auf dem Motorrad

Gesetzlich ist es nicht direkt verboten, Fahrzeuge auf zwei Rédern mit Sandalen oder Sportschuhen zu lenken —
im Gegensatz zum Fahren ohne Helm. "Abgesehen davon, dass man einem hohen Verletzungsrisiko ausgesetzt
ist, kann es auch zivilrechtliche Auswirkungen haben, wenn man ohne die richtige Schutzbekleidung auf
Motorrad oder Roller steigt und verunfallt. Ungenligende Bekleidung wahrend der Fahrt kann zum Beispiel
Einfluss auf etwaige Schadenersatzanspriiche haben und das Schmerzengeld mindern”, erklart der Experte der
OAMTC Fahrtechnik.

Mehr Infos zu den Trainings in den OAMTC Fahrtechnik Zentren gibt es unter: www.oeamtc.at/fahrtechnik.

Einen OAMTC-Test der géngigsten Airbag-Westen findet man unter:
https://www.oeamtc.at/tests/assi stenzsy stemtest/motorradai rbagjacken-2020/
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