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GratisFahrradkursefur Frauen starten wieder In
Wien
Radfahren lasst Traume wahr werden und fordert Mobilitét sowie Selbstbewusstsein

Im Méarz startet der OAMTC in Wien wieder die Fahrradkurse firr Frauen aus aller Welt. Der Mobilitatsclub
bietet diese kostenlosen Kurse seit 2014 — a so das zehnte Jahr in Folge — in Kooperation mit der
Mobilitétsagentur Wien an und setzt damit ein Zeichen fir gelebte Integration. "Unsere Teilnehmerinnen
kommen aus Landern, wo sie al's Frauen nicht Radfahren lernen durften oder in denen das Fahrrad al's
Fortbewegungsmittel nicht tblich ist, z. B. aufgrund mangelnder Infrastruktur. Auch Osterreicherinnen ohne
Einwanderungsgeschichte nehmen an den Kursen teil”, erklart Nasila Berangy-Dadgar, Leiterin OAMTC-
Diversitdtsmanagement. Fir sie alle verbessert das Radfahren die personliche Mobilitét, erhoht die

L ebensqualitét und ist eine aktive Gesundheitsférderung.

"Zidl ist es, die selbstandige Mobilitéat der Frauen zu fordern®, so Berangy-Dadgar. Fir die Frauen bedeutet das
Fahrradfahren meist aber noch viel mehr: Das Erfolgsgefihl, das Radfahren im Erwachsenenalter zu erlernen,
stérkt das Selbstbewusstsein und gibt ihnen die Kraft, auch in anderen Bereichen ihr Leben aktiv zu gestalten.
Fur viele erfillt sich damit auch ein Kindheitstraum.

Die Anmeldung ist ab sofort unter diversitaest@oeamtc.at moglich, dort erhélt man auch néhere Infos zu Kursen
und freien Terminen. Bei Interesse werden auch Fahrradkurse fir Manner organisiert. Die
Mindestteilnehmendenzahl fir jeden Kurs betrégt sechs Personen.

Fahrradkursefir Erwachsene — Ablauf & Inhalte

Ein Fahrradkurs besteht aus acht Ubungstagen zu je drei Stunden und drei ebenfalls dreistiindigen Ausfahrten.
Den Grundstein zum Radfahren legen zahlreiche einander ergénzende Ubungen mit dem Tretroller. Erst danach
geht esin kleinen, machbaren Schritten tber das Rollerrad hin zum Fahrrad. "Das dem gesamten Kurs zugrunde
liegende Konzept moveoergosum® liefert uns die Basis, die Anféngerinnen motorisch so heranzufthren, dass
sie zu souverdnen Radfahrerinnen werden koénnen”, weiR3 Ellen Dehnert, Leiterin OAMTC-Mobilitatsprogramme
und zertifizierte Fahrradtrainerin. So fuhlen sie sich kiinftig auch in Kurven, beim Bremsen und Ausweichen gut
im Gleichgewicht. Bei den folgenden Ausfahrten Uben die Kursteilnehmerinnen dann das sichere Fahrenim
Straf3enverkehr. Dazu gehort auch das Wissen Uber Verkehrsregeln und -schilder. Pro Kurs kdnnen maximal
zwolf Frauen teilnehmen.



