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167 Teilnenmerinnen bel gratis Fahrradkursen flr
Frauen in Wien

Personliche Mobilitét verbessert, Lebenstraume erflllt — erfolgreiche Aktion wird im kommenden Jahr wieder
Starten

In Wien bietet der OAMTC in Kooperation mit der Mobilitatsagentur Wien seit Jahren gratis Fahrradkurse fir
Frauen an. Aufgrund der steigenden Nachfrage wurde das Angebot in diesem Jahr ausgeweitet. "Wir haben
heuer bis Ende September 16 Kurse durchgefiihrt. Obwohl wir Corona-bedingt die Héchstanzahl der
Teilnehmerinnen zeitweise von zwolf auf zehn reduzieren mussten, haben wir einen neuen Rekord erzielt:
Insgesamt konnten wir 167 Frauen, die nie Rad fahren gelernt haben oder lange nicht gefahren sind, in ihrer
Mobilitat fordern”, freut sich Nasila Berangy-Dadgar, L eiterin OAMTC-Diversitdtsmanagement, tber die
erfolgreiche Saison.

Der Mobilitétsclub setzt mit dem Ausbildungsangebot in Wien ganz bewusst ein Zeichen im Sinne gelebter
Integration. "Etliche Teillnehmerinnen kommen aus Landern, in denen das Fahrrad al's Fortbewegungsmittel
nicht dblich ist, z. B. aufgrund mangelnder Infrastruktur, oder wo sie als Frauen nicht Rad fahren lernen durften.
Aber auch Osterreicherinnen ohne Einwanderungsgeschichte haben teilgenommen, sie waren zwar in der
Minderheit, doch die Anzahl steigt von Jahr zu Jahr", erklart die Diversitétsbeauftragte des Mobilitétsclubs.

Positive Ruickmeldungen der Tellnehmerinnen

Allen gemeinsam ist, dass das Radfahren fur sie die personliche Mobilitét verbessert, es erhoht die
Lebensqualitéat und ist eine aktive Gesundheitsforderung. Durch die neue Mobilitdt wird aber nicht nur das
Selbstbewusstsein vieler Frauen gestérkt, fur viele erfllt sich ein Kindheitstraum. "Mein Mannist ein
begeisterter Radfahrer. Ich hétte nie gedacht, dass ich nach einer Woche schon Fahrradfahren kann. Jetzt fahre
ich einfach”, ist Teilnehmerin Elena gltcklich. "Ich konnte das nicht bisher, hatte immer nur Angst. Jetzt habe
ich wieder Selbstvertrauen gewonnen. Mein Wunsch, das Radfahren zu erlernen, ist durch diesen Kursin
Erflllung gegangen™, berichtet Teilnehmerin Masoumeh.

Auch im kommenden Jahr sind wieder 16 Kurse geplant. Informationen dazu werden zeitgerecht im Frihjahr
veroffentlicht.

Fur das Angebot, auch Fahrradkurse fir Ménner bei einer Mindestteilnehmendenzahl von sechs Personen zu
organisieren, haben sich keine Interessenten gemeldet. Beim gemischten Kurs, der heuer erstmal's angeboten
wurde, hat es einen Teilnehmer gegeben.
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Videos findet man online unter https.//youtu.be/Y vs5jwIJLgk und https.//youtu.be/uOON-1y-UCK.
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