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OAMTC-Fahrtest zeigt: Alkohol truibt die Sinne —
Selbstiiber schatzung steigt

Alkoholkonsumenten schétzen ihre Fahrtlichtigkeit falsch ein

"Ich fahre auch nach Alkoholkonsum noch sehr gut” — dieser Satz wird auch heuer wieder von einigen
Christkindlmarkt-Besuchern zu hdren sein. Um herauszufinden, wie es tatséchlich um Fahrsicherheit und

Sel bsteinschétzung nach Alkoholkonsum steht, hat der OAMTC im Fahrtechnikzentrum Teesdorf einen Auto-,
Rad- und E-Tretroller-Fahrtest mit 16 Teilnehmern organisiert. "Dabei wurde klar, dass sich die Fahrsicherheit
mit allen Fahrzeugen schon im Bereich der 0,5 Promille verschlechtert”, fasst OAMTC-V erkehrspsychologin
Marion Seidenberger zusammen. Je lockerer und gel 6ster die Probanden durch den steigenden Alkohol spiegel
wurden, desto mehr schétzten sie ihr Fahrverhalten und ihren tatséchlichen Atemalkohol-Gehalt falsch ein. Die
objektiv gemessenen Fahrdaten zeigen aulRerdem: Mit zunehmender Alkoholisierung wird das Fahren auch
innerhalb der erlaubten Grenzwerte zum Teil schneller, ungenauer und unsicherer.

Rad und E-Tretroller ab 0,5 Promille keine Alternativen

Im Rahmen des Tests mussten die Teillnehmer einen Parcours samt Fahraufgaben mit dem Pkw, dem Rad und
auch mit einem E-Tretroller absolvieren. Zuerst durften sie sich an die Fahrzeuge gewdhnen, bevor sie mit 0,5
bzw. 0,8 Promille (nur noch mit Rad und E-Tretroller) unterwegs waren. "Schon bel 0,5 Promille wurden mehr
Fehler alsbei der niichternen Fahrt gemessen, aber viel deutlicher ist der Sprung zu 0,8 Promille”, berichtet
Seidenberger. Reaktionssicherheit, Genauigkeit, Gleichgewichtssinn sowie Feingefthl lassen eindeutig nach
und vor allem das Bremsen bereitet den beeintrachtigten Lenkern Probleme. "Die Ergebnisse zeigen, dass Rad
und E-Tretroller keine Alternativen zum Auto sind, wenn man bereits betrunken ist. Das Eigen- und
Fremdverletzungsrisiko steigt mit zunehmendem Beeintrachtigungsgrad. Das wichtigste Fahrmandver —
Bremsen — findet schwach und verspétet statt”, so die OAMTC-Verkehrspsychologin.

Wasist ein E-Tretroller ? Unter schiedliche Auffassungen in den Bundeslandern

Juristisch gesehen fallen E-Tretroller unter die Kategorie "Fahrrad". Damit gilt fir sie die 0,8 Promille-Grenze
und man muss auf der Fahrbahn oder auf dem Radweg fahren. In manchen Bundeslandern werden diese
Vorschriften jedoch nicht fir anwendbar gehalten. "Dennoch empfehlen wir sowohl aus Sicherheitsgriinden a's

auch wegen maoglicher straf- und zivilrechtlicher Haftung, die fur Radfahrer geltende Grenze von 0,8 Promille
keinesfalls zu Uberschreiten”, so Seidenberger.

So wurde getestet

Zu Beginn des Alkohol-Fahrtests machten sich alle 16 Teilnehmer (acht Frauen und acht Manner) mit dem



Auto, dem Fahrrad sowie dem E-Tretroller vertraut und drehten ihre ersten niichternen Runden auf dem
jewelligen Parcours. Alle drei Fortbewegungsmittel waren mit Sicherheitstelematik-Geraten verkabelt, um
samtliche Daten wie Beschleunigung, Verzégerung, Seitenkréfte oder Fahrtdauer zu messen. Im ersten
Durchlauf unter Alkoholeinfluss hatten die Teilnehmer durchschnittlich 0,43 Promille, im zweiten 0,8. Zur
Selbsteinschéatzung mussten die Teilnehmer Fragebtgen beantworten. Polizisten sowie der Chefarzt der
Landespolizeidirektion Wien fihrten die Alkoholtests mit geeichten Messgerdten durch.

Promillegrenzen in Europa

Auch im Ausland gibt es viele Christkindlmarkte, die mit Punsch und Glihwein locken. Doch Vorsicht:
Autofahrer sollten den Genuss von alkoholischen Getranken auch im Ausland meiden, wenn sie noch selbst
fahren méchten. Die Promillegrenzen der europaischen Lander findet man in einer Grafik unter
WWW.oeamtc.at/presse.

Aviso an die Redaktionen

Das Video findet man zusdétzlich auf der APA-Videoplattform unter https.//videoservice.apa.at im Channel
OEAMTC.
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