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Wenn der Osterhase daserste Fahrrad bringt

Tipps, wie man Kindern das Fahrradfahren beibringt

Oft bringt der Osterhase Kindern im Frihjahr das erste Fahrrad. " Auch wenn der Nachwuchs schon Erfahrung
mit Dreirddern, Laufradern oder Tretrollern hat, ist der Umgang mit dem Fahrrad anfangs komplexer und muss
erst erlernt bzw. geiibt werden — dazu bieten sich beispiel sweise die Osterfeiertage an”, sagt OAMTC-
Verkehrspsychologin Marion Seidenberger.

Beim Einschulen sind eine ruhige Umgebung und Geduld wichtig

"Dasist wie Fahrradfahren — das verlernt man nicht”, heif3t es. Doch das Erlernen selbst ist manchmal nicht
ganz so leicht. Widerstande oder Unlust beim Kind, Ungeduld beim Erwachsenen, aber auch ein unpassendes
Umfeld kdnnen den Erfolg triiben (oder ein Training zu anderen, passenderen Zeiten beginstigen). Die
Verkehrspsychologin gibt zu bedenken: "Da Fahrradfahren Kindern echtes Multitasking abverlangt, kdnnen sie
anfangs leicht Uberfordert und frustriert sein, sodass sie die Lust am mehrmaligen Uben verlieren. Oft klappt es
jedoch einfach nicht auf Anhieb und viel Motivation und Geduld sind gefragt." Eltern sollten die Sache
entsprechend entspannt angehen, keinen Druck ausiiben und sich viel Zeit fur ihren Spréssling nehmen, viel
loben und motivieren.

Fur erste Fahrproben bieten sich Zonen ohne Flief3verkehr (Parks, Hofe) an. Um die kleinen Fahranfanger:innen
langsam an spétere Verhaltnisse zu gewohnen, sind fiir das weitere Uben Radwege und Freizeitbereiche
empfehlenswert. Schrittweise wird so die reale Verkehrsumwelt aufgebaut. Eine gute Mdglichkeit dafir sind
auch die Mobilitatsparks des OAMTC in Wien, Graz oder Villach, die eine Vielzahl von echten

V erkehrssituationen nachbilden. Wenn sich Eltern auf das gelibte Verhalten und die Beherrschung des Gefahrts
verlassen konnen, steht einer ersten Fahrt im "echten™ Stral3enverkehr, vorerst in einer eher ruhigen Zone, nichts
mehr im Wege.

Mit Kindern auf (kurze) Fahrradtouren

Well Kinder haufig leicht ablenkbar sind und manchmal Unterstiitzung benétigen, durfen die Fahrten im Sinne
der Unfallvermeidung nur mit einer Begleitperson (mindestens 16 Jahre alt) stattfinden. "Bel einer
gemeinsamen Fahrradtour ist es ratsam, dass der/die Erfahrene hinter dem Kind féhrt, um
Sicherheitsanwei sungen geben zu kénnen. Ausgenommen sind schwierige Passagen — hiersollten die Pléatze
vorher getauscht werden”, rét Seidenberger. Eine geeignete Sicherheitsausriistung sowohl fir das Rad als auch
fur Radfahrende sollte selbstverstandlich sein. Generell missen sich Eltern ihrer Vorbildfunktion beim
Fahrradfahren bewusst sein. Dazu gehort auch das Tragen eines Helms — fir Kinder unter 12 Jahren Pflicht,
wobei auch ltere Fahrradfahrende nicht auf diesen Schutz verzichten sollten.

Am Anfang sollten gemeinsame Touren noch eher kurz ausfallen und nahe des Ausgangspunkts stattfinden, rét



die Verkehrspsychologin: "Kinder sind anfangs sehr euphorisch, die Motivation kann aber schnell nachlassen,
wenn es anstrengend wird und dann steht man mit einem Kind da, das nicht weiter will oder kann. Auch sinkt
die Aufmerksamkeit und Konzentration mit der Fahrdauer, die Fehler- oder Verletzungsgefahr steigt hingegen.”
Wenn kirzere Ausfahrten gut gemeistert werden, kann man sich sukzessive langere Strecken vornehmen.

Technische Tippsund gesetzliche Vor schriften

Damit das Fahrrad nicht nur Freude bereitet, sondern auch ein sicheres Verkehrsmittel ist, sollte die Grof3e des
Rads auf das Kind abgestimmt sein. "Die Sattelhthe passt, wenn sich das Kind mit beiden Fifen sicher auf dem
Boden abstiitzen kann. Die Lenkerbreite sollte in etwa mit der Schulterbreite Ubereinstimmen”, fugt die
OAMTC-Expertin hinzu. Wichtig ist auch, dass eine aufrechte Sitzposition moglich ist. Zur Entlastung des
Oberkdrpers sollte der Lenker deutlich hoher als der Sattel sein. AulRerdem muss das Rad den Ublichen
Sicherheitsvorschriften entsprechen, das heif3t: vorne weil3e, hinten rote Reflektoren, gelbe Reflektoren an
Pedalen und Speichen, eine Klingel/Hupe, zwei voneinander unabhangige Bremsanlagen, Licht vorne und
hinten bei schlechter Sicht oder Dunkel heit.

Weitere | nformationen unter www.oeamtc.at/fahrrad — inklusive dem downloadbaren OAMTC-"Radgeber" —
und auf www.oeamtc.at/kindersicherheit.
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