Im Winter sicher am Berg unterwegs

1 Schaufelblatt 8 Schaufelstiel 15 Warme-Alu-Decke 22 Feuerzeug

2 warme Jacke 9 Biwaksack 16 Sonnencreme 23 Reserveakku

3 Uberhose 10 Handschuhe 17 Reserveshirt 24 Schihelm

4 Kabelbinder lang 2x 11 GPS Gerat 18 Sonnenbrille 25 ABS Rucksack
5 Kabelbinder kurz 2x 12 Lawinensonde 19 Schibrille 26 Thermosflasche
6 Taschenmesser 13 Stirnlampe 20 LVS Gerat 27 Not-Schokolade
7 Harscheisen 14 Verbandszeug 21 Kerze 28 Jausenbox

Tourenplanung:
www.alpenvereinaktiv.com/de/tourenplaner/
www.bergfex.at

www.naturfreunde.at
oberoesterreich.avalanche-warnings.eu
www.lawinen.at

www.outdooractive.com

Informations-, Fort- und Ausbildungsmdglichkeiten:
Alpine Vereine bieten kostenglinstige Fort- und Ausbildungen ebenso wie geflihrte Touren fur
Interessierte an. Vermeiden Sie als Ungeubter Alleingange!

e Naturfreunde w3.naturfreunde.at

e Alpenverein www.alpenvereinaktiv.at
e Vereinigung Osterreichischer Bergfithrer www.bergfuehrer.at
e Outdoor Leadership
e Laserer

e Bergspechte
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