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! Ich bin allergisch |, 0 Soy allergico o q . a Al 2 - L p . - Alergi¢an/
n o0 ! egen I'm allergic to el lo sono allergico a Je suis all?rglque a Eusou alérgico a Mam a}ergu na Allergias vagyok  Exw aMepyiaom  karsi alerfjimvar sam na
| risch fresh fresco fresco frais / fraiche fresco cerstvy friss QpéaKog taze svjeze
L 1 gekocht cooked cocinado cotto cuit cozinhou vareny fozott payeipeutog pismis kuhano/kuvano
i getrocknet dried seco essiccato sec seco suseny szaritott / aszalt cneyv()g kuru suho/suvo
: roh raw crudo crudo cru cru syrovy hyers WHOG Cig sirovo
i Alkohol alcohol alcohol alcol alcool alcool alkohol alkohol OIVOTIVEUMQ alkol alkohol
t  Anis anise anis anice anis aniz anyz anizs yAukavigo anason anis
| Apfel apple manzana mela pomme maca jablko alma unho elma Jjabuku
I h b. " - h * I ganalur(e ganzlma p:gtahno Ean?na kb>anz|me banana Eanalrll tt;ananI . nq\;\dva F\ulz Ean?mli
! asilikum asi! albahaca asilico asilic manjericao azalka azsalikom aoIAIKOG eslegen osilja
c in a erglsc gegen | Bime pear pera pera poire péra hruska korte axAadi/ amid armut krusku
i Bohne bean alubia fagiolo haricot feijao fazole bab QaaoNl fasulye grah/pasulj
| Brokkoli broccoli brécoli broccoli brocoli broculos brokolice brokkoli pmmpdkoro brokoli brokulu
1 Buchweizen buckwheat trigo sarraceno grano saraceno  sarrasin trigo mourisco pohanka hajdina (payoTupov karabugday heljdu
I Champignon mushroom champifion champignon champignon cogumelo Zampion csiperkegomba pavitpl mantar Sampinjon/pecurku
| Chicoree chicory achicoria cicoria chicorée chicoria Gekanka obecna  cikoria KIXWPIO frenk salatasi cikoriju
i+ Chilipfeffer chilipepper guindilla chili chili pimentao / piripiri kayensky pept cayenne-i bors TITIEPI KayIEV acl kirmizi biber  Gili
: Curry curry curry curry curry caril Kkari curry Kapi curry curry/kari
1 Dattel date datil dattero datte tamara datle datolya XOUpHAg hurma datule
 Dill dill eneldo aneto aneth endro kopr kapor avnbog dereotu kopar
| Dinkel spelt espelta farro épeautre espelta Spalda t6nkolybuza oftog améATa kilgiksiz pir/krupnik
i Ei egg huevo uova oeuf ovo vejce tojas_ apyd yumurta jaje
t  Erbse pea guisante piselli pois ervilha hrach borsé PTIgEN bezelye graSak
: Erdapfel potato patata patate pomme de terre  batata brambory burgonya Tarara patates Krumpir/krompir
i Erdbeere strawberry fresa fragola fraise morango jahoda foldieper/ szaméca @paouha cilek Jjagodu
I Erdnuss peanut cacahuetes arachidi arachides amendoim bursky ofiSek foldimogyord apdmika gioTikia fistik kikiriki
| Feigen fig higos fico figue figo fik fi alKko incir smokve
1 Fenchel (Samen) fennel seed semilla del hinojo semi di finocchio  fenouil semence  funcho fenyklové seminko édeskomény Hapado rezene sjeme komoraca
: Fisch fis pescado pesce poisson peixe ryba hal wapi balik ribu
i Garnele prawn/shrimp gamba gamberetto crevette camarao kreveta/ garnat  garnélarak yapida karides kozice
i Gerste barley cebada orzo orge cevada jeémen arpa KpIBap! arpa unu jeGam
| Gewiirze spices especias spezie épice especiaria koreni fliszer KOPUKEUPQ baharat zacine
i Gluten gluten gluten glutine gluten gldten lepek sikér/ sikértartalmd yAoutévn gliten gluten
I Grapefruit grapefruit toronja pompelmo pamplemousse toronja grapefruit grapefruit YKpEITTQpOUT greyfurt grejp/grejpfrut
: Gurke cucumber pepino cetriolo concombre pepino okurka (nakladacka) (apré) uborka ayyoupl salatahk krastavac
1 Hafer oats avena avena avoine aveia oves za Bpwpn yulaf zob/ovas
1 Hefe yeast levadura lievito levure fermento drozdi élesztd payid; ¢oun maya kvasac
i Honi honey miel miele miel mel med méz MEN bal med
i Huhn (Fleisch) chicken pollo (carne) pollo (carne) poulet galinha (carne) kufeci maso tylkhis KoToTOoUAO pilic (eti) piletinu (meso)
\  Hummer lobster bogavante astice homard lagosta humr homar A0TaKOG Istakoz Jastog
i Ingwer ginger jengibre zenzero gingembre gengibre zazvor gydmbeér mmepopigal Giyyiepr zencefil dumbir
: Kakao cocoa powder cacao cacao cacao cacau kakao kakad Kakdo kakao kakao
. . . . . - Karotte carrot zanahoria carota carotte cenoura karotka/ mrkev sargarépa Kapoto havuc mrkvu/Sargarepu
Hinweis zur Anwendung: Suchen Sie sich die entsprechende Uber- | Kase cheese queso formaggio fromage queijo syr sajt TUp peynir sir
. . . . I Kirsche cherry cereza ciliege cerise cereja tresné cseresznye Kepaal kiraz tresSnju
setzung Ihrer Allergien/Unvertraglichkeiten fur Ihr Urlaubsland aus | Knoblauch garlic ajo aglio ail alho cesnek fokhagyma OKOpPdO sarimsak bijeli luk/beli luk
P : P 1 Kokosnuss coconut coco noce di cocco noix de coco coco kokosovy ofech kokuszdio Kapuda hindistan cevizi kokosov orah
dem Wérterbuch heraus. Tragen Sie dann die Ubersetzung des : Koriander coriander cilantro coriandolo coriandre coentro koriandr koriander Kopiavdpo Kkisnis korijander
: : “ : : i Krabbe crab cangrejo granchio crabe caranguejo krab rak KkaBoup karides rakovicu
Satzes ,,|Ch bin aIIerglsch gegen” zusammen mit den Beg”ffen ! Krauter herbs hierbas ebe herbes ervas aromaticas  byliny fliszer Boravo ot zacinsko bilje
H SEE[E H H . Kiimmel caraway comino cumina cumin cominho kmin kéménymag KOpIvO kimyon kim
direkt am PC oder handschriftlich in das blaue Feld ein, und ver: ! Lamm (Fleisch) lamb cordero (carne) agnello (carne) agneau cordeiro (carne)  jehnéci maso barany apvi kuzu Janjetinu/jagnjetinu
stauen Sie anschliefend den Ausdruck bei Ihren Reiseunterlagen. ! Linse lentil lenteja lenticchie lentilles lentilha cocka lencse gagé%mrog/ mercimek lecu/socivo
| Maisstarke cornflour maicena farina di granoturco farine de mais farinha do milho  kukufi¢na mouka kukorica Kg)\upn()m misirunu kukuruz
. . . . . - - | Mandel almond almendra mandorla amande améndoas mandle mandula apoydaho badem badem
Gut zu wissen: Lebensmittel, die Allergien auslosen konnen, i Mango mango mango mango mangue manga mango mandula avYKo mango mango
mussen innerhalb der EU (z.B. Speisekarte im Restaurant) durch i Marille apricot albaricoque albicocca abricot alperce merufika gg{sgggg:gﬁ/ Bepikoko kayist marelicu/kajsiju
~ : ; A _ i Maroni sweet chestnut castafio marroni marron castanha doce jedly kastan szelidgesztenye KAaoTaVO kestane pitomi kesten
Buchstaben-Codes ausgewiesen werden. Hierzu gehoren gIUten | Marzipan marzipan mazapan marzapane massepain macapéao marcipan marcipan apuydaAwto badem ezmesi marcipan
haltlges Getreide (A), Krebstiere (B)y Ei (C), Fisch (D), Erdnuss (E), : Melone melon melon melone melon melao meloun dinnye TIETTOVI kavun ?T:Irﬁga)u/t?nelnelﬁg
. . . . Milch (Kuh) milk (cow) leche latte lait (vache) leite mléko (kravské)  tej (tehén) ['aha (ayeAadivo sut (inek) H
Soja (F), Milch oder Laktose (G), Schalenfriichte (H), Sellerie (L), i : ) S ¢ U ) (kravije)
1 Mohn poppy amapola papavero pavot papoila mak (kerti) mak Tamapouva hashas mak
Senf (M), Sesam (N), Sulfite (O), Lupinen (P), Weichtiere (R). | Muschel mussel almeja conchiglia palourde mexilhéo musle kagylo KOXUAI mjd'}"i hindist Skoljke
| Muskatnuss nutmeg nuez moscada noce moscata noix muscade noz-moscada muskatovy ofech  szerecsendio Hoaxokdapudo cg\?igi Indistan - muskatni oradcic
. f . . s i its & I{ i0 i i i
Achtung: Bei weiteren Allergien (z.B. gegen Medikamente, i Nuss nut nuez 4 noci , fruits a coques noz . ofech - di6 gnpoi KC'(pTIOI ceviz g;?'gnéu/
N . h . . \  Orange orange naranja arancia orange laranja pomeranc narancs TIOPTOKAAI portakal pomorandzu
Kosmetlka’ Insekten etc.) empﬂehlt sich das regelmafélge Mitflhren : Paprika paprika pimiento peperone piment pimentao paprika paprika TampIKa biber papriku
i i i A Al f 1 Paradeiser tomato tomate pomodoro tomate tomate rajce paradicsom VIOPATa domates rajéicu/paradajz
eines internationalen A”ergle Passes (erhaItIICh beim Ath)' | Petersilie parsley perejil prezzemolo persil salsa petrZel petrezselyem pa]’\;wvég maydanoz persin/persun
Mehr Reise—Tipps unter: www.oeamtc.at/laenderinfo : Pfeffer pepper pimienta pepe poivre pimenta pepr bors TITEP! biber p?(gamrﬁbrlr?:t:/icu/
1 Pfefferminze peppermint menta menta menthe hortela-pimenta  mata peprna borsmenta pévia nane ﬁanu
. . . . " . | Pfirsich peach melocotén pesca péche péssego broskev barack/6szibarack ' podakivo seftali breskvu
* Die Formulierung ,Ich bin allergisch gegen* kann auch bei Intoleranzen ! Pflaume - - - ) o - —
U iraslichkeit det d 1 (Zwetschke) plum ciruela prugne prune ameixa Svestka szilva Sapdoknvo erik Sljivu
1
(Unvertraglichkeiten) verwendet werden. i Pistazie pistachio pistachio pistacchi pistaches pistacios pistacie pisztacia QuOTIKI antep fistigi pistaciju
: Reis rice arroz riso riz arroz ryze rizs EU | piring rizu/pirinac
. i Rind (Fleisch) beef vaca (carne) manzo (carne) boeuf vaca (carne) hovézi maso marhahus 001VO KpEag sIgir (eti) govedinu (meso)
Quelle: EurOpaISCheS Verbrauch?r?entrum Deutschland ! Roggen rye centeno segale seigle centeio Zito rozs aikan cavdar (unu) raz
OAMTC Reise- und Mobilitatsservice, 2021 : Salbei sage salvia salvia sauge salva Salvéj orvosi zsalya g&%%ﬁml adacay! kadulju/Zalfiju
! Schokolade chocolate chocolate cioccolato chocolat chocolate cokolada csokoladé OOoKOAATa cikolata &okoladu
1
i Schwein (Fleisch) pork cerdo (carne) maiale (carne) porc porco (carne) veprové maso sertéshis XOIPIVO KpEag domuz (eti) svinjetinu (meso)
I Sellerie celery apio sedano céleri aipo celer zeller otAIvo kereviz celer
| Senf mustard mostaza senape moutardée mostarda n hof¢ice mustar HouaTdapda hardal senf
1 . A graines de sementes de sezamové 2 o
= : Sesam sesame seeds granos de sésamo semi disesamo o 0 e seminko sze?zammag oouoap! susam sezam/susam
b 5 gojabohbr}e soybeans soja soia soja . soja " sloja szbjabab aodyla soya fasulyesi soju .
1 onnenblumen- . 3 A graine de semente de slunecnicové 2 i - sjemenke
: o sunflower seed semilla de girasol semi di girasole tournesol girassol seminko napraforgomag nAiéaTropog ay cekirdegi suncokreta
1 Spinat spinach espinaca spinaci épinard espinafre Spenat paraj oTavaKI Ispanak Spinat/spanac
I Vanille vanilla vainilla vaniglia vanille baunilha vanilka vanilia Bavikia vanilya vaniliju
» | Weintraube grape uva uva raisin uva hroznové vino sz616 OTaAQUAI lizlim grozde
—1 Weizen wheat trigo grano blé trigo pSenice biza arTépl bugday (unu) pSenicu
Ein gutes Gefiihl, beim Club zu sein. 2| Zimt cinnamon canela cannella cannelle canela skofice fahéj kavéAa targin cimet
1  Zitrone lemon limén limone citron liméao citron citrom Aepovi limon limun
g! Zwiebel onion cebolla cipolla oignon cebola cibule voroshagyma KPEMMUB! sogan luk
3
N



