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Allergie-Worterbuch

Ich bin allergisch gegen*:

Hinweis zur Anwendung: Suchen Sie sich die entsprechende Ubersetzung
Ihrer Allergien/Unvertraglichkeiten fiir Ihr Urlaubsland aus dem Warter-
buch heraus. Kopieren Sie dann die Ubersetzung des Satzes ,lch bin
allergisch gegen“ zusammen mit den Begriffen direkt am PC in das
blaue Feld rein, und verstauen Sie anschlieend den Ausdruck bei Ihren
Reiseunterlagen.

Gut zu wissen: Lebensmittel, die Allergien ausldsen kdnnen, miissen
innerhalb der EU (z. B. Speisekarte im Restaurant) durch Buchstaben-
Codes ausgewiesen werden. Hierzu gehoren glutenhaltiges Getreide (A),
Krebstiere (B), Ei (C), Fisch (D), Erdnuss (E), Soja (F), Milch oder Laktose
(G), Schalenfriichte (H), Sellerie (L), Senf (M), Sesam (N), Sulfite (0),
Lupinen (P), Weichtiere (R).

Achtung: Bei weiteren Allergien (z. B. gegen Medikamente, Kosmetika,
Insekten etc.) empfiehlt sich das regelmaRige Mitfiihren eines intemationalen
Allergie-Passes (erhaltlich beim Arzt).

Mehr Reise-Tipps unter: www.oeamtc.at/laenderinfo

* Die Formulierung ,Ich bin allergisch gegen“ kann auch bei
Intoleranzen (Unvertraglichkeiten) verwendet werden.

Quelle: Europaisches Verbraucherzentrum Deutschland

Ein gutes Gefiihl, beim Club zu sein.
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DEUTSCH ENGLISCH
Ich bin allergisch " .
egen I'm allergic to
risch fresh
gekocht cooked
getrocknet dry
roh raw
Alkohol alcohol
Anis anise
Apfel apple
Banane banana
Basilikum basil
Birne pear
Bohne bean
Brokkoli Eroccoli
uckwh
Champignon mushroom
Chicoree chicory
Chilipfeffer chilipepper
Curry curry
Dattel date
Dill dill
Dinkel spelt
Ei egg
Erbse pea
Erdapfel potato
Erdbeere strawberry
Erdnuss peanut

Feigen
Fenchel (Samen)
Fisch
Garnele
Gerste
Gewiirze
Gluten
Grapefruit
Gurke
Hafer
Hefe

Honig

Huhn (Fleisch)
Hummer
Ingwer

Kakao

Karotte

Kése

Kirsche
Knoblauch
Kokosnuss
Koriander
Krabbe
Kréauter
Kiimmel

Lamm (Fleisch)
Linse

Mais

Mandel
Mango

Marille

Maroni
Marzipan
Melone

Milch (Kuh)

Mohn
Muschel

Muskatnuss

Nuss
Orange
Paprika
Paradeiser
Petersilie
Pfeffer
Pfefferminze
Pfirsich
Pflaume
(Zwetschke)
Pistazie

Reis

Rind (Fleisch)
Roggen

Salbei
Schokolade
Schwein (Fleisch)
Sellerie

Senf

Sesam
Sojabohne
Sonnenblumenkern
Spinat

Vanille
Weintraube
Weizen

Zimt

Zitrone

Zwiebel

fig
fennel seed
fis|

prawn/shrimp
barley
spice
gluten
grapefruit
cucumber
oats
yeast
honey
chicken
lobster
ginger
cocoa powder
carrot
cheese
cherry
garlic
coconut
coriander
crab

herb
caraway
lamb
lentil

cornflour

almond
mango

apricot

sweet chestnut
marzipan
melon

milk (cow)

poppy
mussel

nutmeg

nut

orange
paprika
tomato
parsley
pepper
peppermint
peach

plum

pistachio
rice

beef

rye

sage
chocolate
pork

celery
mustard
sesame seeds
soybeans

sunflower seed

spinach
vanilla
grape
wheat
cinnamon
lemon
onion
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SPANISCH

Soy allergico contra

fresco
cocinado
seco
crudo
alcohol
anis
manzana
platano
albahaca
pera
alubia
brécoli
trigo sarraceno
zeta
achicoria
guindilla
curry
datil
eneldo
espelta
huevo
guisante
patata
fresa
cacahuetes

higos
semilla del hinojo
pescado
gamba
cebada
especia
gluten
toronja
pepino
avena
levadura
miel

pollo (came)
bogavante
jengibre
cacao
zanahoria
queso
cereza

ajo

coco
coriandro
cangrejo
especias
comino
cordero (carmne)
lenteja

maicena

almendra
mango

albaricoque

castafo
mazapan
melon

leche

amapola
almeja

nuez moscada

nuez
naranja
pimiento
tomate
perejil
pimienta
hierbabuena
melocoton

ciruela

pistachio

arroz

ternera (carne)
centeno

salvia
chocolate
cerdo (came)
apio

mostaza
granos de sésamo
soja

semilla de girasol

espinaca
vainilla
uva

trigo
canela
limén
cebolla

ITALIENISCH

lo sono allergico a

fresco
cotto
essiccato
crudo
alcol
anice
mela
banana
basilico
pera
fagiolo
broccoli
grano saraceno
champignon
cicoria
chili
curry
dattero
aneto
farro
uova
piselli
patate
fragola
arachidi

fico

semi di finocchio
pesce
gamberetto
orzo

spezie

glutine
pompelmo
cetriolo

avena

lievito

miele

pollo (came)
astice
zenzero
cacao

carota
formaggio
ciliege

aglio

noce di cocco
coriandolo
granchio

ebe

comino
agnello (carne)
lenticchie

farina di granoturco

mandorla
mango

albicocca

marroni
marzapane
melone

latte

papavero
conchiglia

noce moscata

noci

arancia
peperone
pomodoro
prezzemolo
pepe

menta

pesca

prugne
pistacchi

riso

manzo (carne)
segale

salvia
cioccolato
maiale (camne)
sedano
senape

semi di sesamo
soia

semi di girasole

spinaci
vaniglia
uva
grano
cannella
limone
cipolla

FRANZOSISCH

Je suis allergique a

frais / fraiche
cuit

sec

cru
alcool
anis
pomme
banane
basilic
poire
haricot
brocoli
sarrasin
champignon
chicorée
chili
curry
datte
aneth
épeautre
oeuf

pois
pomme de terre
fraise
arachides
figue

fenouil semence
poisson
crevette
orge

épice

gluten
pamplemousse
concombre
avoine
levure

miel

poulet
homard
gingembre
cacao
carotte
fromage
cerise

ail

noix de coco
coriandre
crabe
herbes
cumin
agneau
lentilles

farine de mais

amande
mangue

abricot

marron
massepain
melon

lait (vache)

pavot
palourde

noix muscade

fruits a coques
orange

piment
tomate

persil

poivre

menthe

péche

prune

pistaches

fiz

boeuf

seigle

sauge

chocolat

porc

céleri

moutarde

graines de sésame
soja

graine de tournesol
épinard

vanille

raisin

blé

cannelle

citron

oignon

PORTUGIESISCH

Eu sou alérgico a

fresco
cosido
seco

cru

alcool

aniz

maca
banana
manjericao
péra

feijao
broculos
trigo mourisco
cogumelo
chicéria
pimentao / piripiri
caril
tamara
endro
espelta
ovo

enilha
batata
morango
amendoim
figo
funcho
peixe
camaréo
cevada
especiaria
gluten
toronja
pepino
aveia
fermento
mel
galinha (came)
lagosta
gengibre
cacau
cenoura
queijo
cereja
alho

coco
coentro
caranguejo
ervas aromaticas
cominto
cordeiro (camne)
lentilha

farinha do milho

améndoas
mango

alperce

castanha doce
magapao
melao

leite

papoila
mexilhdo

noz-moscada

noz
laranja
pimentdo
tomate

salsa

pimenta
hortela-pimenta
péssego

ameixa
pistacios

arroz

vaca (carne)
centelo

salva

chocolate

porco (came)

sementes de sésamo sez

soja
semente de girassol

espinafre
baunilha
uva

trigo
canela
limao
cebola
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TSCHECHISCH

Mam alergii na
cerstvy

vareny.

suseny

syrovy

alkohol

anyz

jablko

banan
bazalka
hruska

fazole
brokolice
pohanka
zampion
cekanka obecna
kayensky pepf
kari

datle

kopr

Spalda

vejce

hrach
brambory
jahoda
bursky ofisek
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UNGARISCH

Allergias vagyok

friss

fozott

szaritott / aszalt

hyers

alkohol

anizs

alma

banan

bazsalikom
oOrte

bab

brokkoli

hajdina

csnperkegomba

cikoria

cayenne-i bors

curry

datolya

kapor

tonkolybuza
tojas

borsé

burgonya

foldieper/ szaméca

foldimogyord

i ilige
fenyklové seminko  édeskomény
ryba hal
kreveta/ garnat gamélarak
jeCmen arpa
korenf fliszer
lepek sikér/ sikértartalmu
grapefruit rapefruit
okurka (nakladacka) (aprd) uborka
oves
drozdi élesztd
med méz
kufeci maso tylikhds
humr homér
zazvor gyombér
kakao kakad
karotka/ mrkev sargarépa
syr sajt
treSné cseresznye
cesnek fokhagyma
kokosovy ofech kokuszdio
koriandr koriander
krab rak
byliny fliszer
kmin kéménymag
jehnéci maso barany
cocka lencse
kukuficna mouka kukorica
mandle mandula
mango rkna_nqgla K
2 ajszibarac
LA sargabarack
jedly kastan szelidgesztenye
marcipan marcipan
meloun dinnye
mléko (kravské) tej (tehén)
mak (kerti) mak
musle kagylo
muskatovy ofech szerecsendic
ofech dio
pomerané narancs
paprika paprika
rajce paradicsom
petrzel petrezselyem
pept bors
mata pepma borsmenta
broskev barack/ 6szibarack
Svestka szilva
pistécie pisztacia
rizs
hoveZ| maso marhahis
Zito rozs
Salvéj orvosi zsélya
Cokolada csokoladé
veprové maso sertéshis
celer zeller
hofcice mustar
é seminko 1ag
; a sz6jabab
slunecnicové p
seminko napraforgdmag
Spenat paraj
vanilka vanilia
hroznové vino sz616
psenice blza
skorice fahéj
citron citrom
cibule voroshagyma
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GRIECHISCH TURKISCH
‘Exw aMepyiaotn  karsi alerjim var
(PpECKOG taze
HayeIpeuTog p|§m|§
OTEYVOG kuru
WHOog Gig
OIVOTIVEUQ alkol
YAukavioo anason
V) elma
avava muz
Ao IAIKOG feslegen
ayhadi/ amidl armut
(QacOAl fasulye
HTrpokoAo brokoli
payodmupov karabugday
Havitapl mantar
KIXWpIO frenk salatasi
TITIEPI KayIév acl kirmizi biber
Kkdp! ﬁurry
oUpud urma
X g“ g dereotu
cnog om)\m kilgiksiz
apyd yumurta
pTmgEN bezelye
marana patates
ppaoula ilek
apamika QloTiKial 1stik
aUko incir
pépado rezene
yap! balik
yapida karides
KpIBGp! arpa unu
KOPUKEUWQ baharat
yAoutévn gliiten
YKpEiTIQpOUT greyfurt
uvvoupl salatalik
PWHN yulaf
Hayid; Qoun maya
HENI bal
KoTOTIOUAO pilic (eti)
QOTAKOG 1stakoz
mimepopidal CiyyiBepr zencefil
KaKAo kakao
KapéTo havug
up peynir
Kepaa! kiraz
0K6pdO sarnmsak
Kkapuda hindistan cevizi
Kopiavdpo kisnis
KaBoUp! karides
Boravo ot
KUMIvO kimyon
apvi kuzu
cpukég . mercimek
apapoatTog
KCAGLTIGKI misirunu
apoydako badem
Havyko mango
Bepikoko kayisi
KaoTavo kestane
apuySaAwté badem ezmesi
TIETTOVI kavun
[aha (ayeAadivo) siit (inek)
Tamapodva hashas
— Klctk i dist
. ugu indistan
Hooyokdpudo cevizi
&npoi kaptof ceviz
TIOPTOKGAI portakal
TampIKa biber
viopara domates
Haiviaveg maydanoz
TmépI biber
pévia nane
podAKIvo seftali
Sapdoknvo erik
QuaTiKI antep fistgi
001 piring
go V0 Kpéag sIgir (eti)
oikaAn cavdar (unu)
gackopnAo/ Bouviaio ada?ayl
ookoAdTa
X0IpIVO KpEag domuz (eti)
aéhivo kereviz
HouaTapda hardal
Oousay! susam
adyla soya fasulyesi
nhiboTropog ay cekirdegi
OTIOVAKI Ispanak
Bavihia vanilya
[N lziim
artapl bugday (unu)
KavéAa targin
Aepovi limon
KPEMMUBI sogan

KROATISCH

Alergi¢an/na sam na
svjeze
kuhano/kuvano
suho/suvo
sirovo

alkohol

anis

jabuku

bananu
bosiljak

krusku
grah/pasulj
brokulu

heljdu
sampmjon/pecurku
cikoriju

cili

curry/kari
datule

kopar

plr/ krupnik

rumpir/krompir
jagodu
kikiriki
smokve
sjeme komoraca
ribu
kozice
jeCam
zatine
gluten
grejp/grejpfrut
krastavac
zob/ovas
kvasac
med
piletinu (meso)

mrkvu/Sargarepu
Sir

tresnju

bijeli luk/beli luk
kokosov orah
korijander

rakovicu

zacinsko bilje

kim
janjetinu/jagnjetinu
lecu/socivo

kukuruz

badem
mango

marelicu/kajsiju

pitomi kesten
marcipan
dinju/lubenicu
mlijeko/mleko
(kravlje)

mak

Skoljke
muskatni oras¢i¢

orah
naran¢u/pomorandzu
papriku
rajcicu/paradajz
persin/persun
papar/biber

pitomu metvicu/nanu
breskvu

Sljivu

pistaciju
rizu/pirinaé
govedinu (meso)

kadulju/zalfuu
Cokoladu
svinjetinu (meso)
celer

senf
sezam/susam
Soju

sjemenke suncokreta

Spinat/spanaé
vaniliju

grozde
psenicu

cimet

limun

luk



